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Aanbidding P~
is de Heer NS
gezelschap houden.

Maar veel meer nog

is het de Heer
toelaten

iets in ons hart
te doen.

Magr. Van den Hende



Ik wil iedereen aanmoedlgen A -
om dit sacrament ,; ‘fx»,i
van oneindige liefde van Chrls,;;
en Zijn barmhartigheid, T

te bezoeken, met Hem te spreken
te luisteren naar Hem en zich vredig
aan hem toe te vertrouwen.” ’?gg

Paus Franciscus




Zozeer bemint Gij ons,

dat Gij uzelf

W hebt willen schenken
= in de eucharistie.

- Zolang de wereld duurt,
wilt Gij bij ons verblijven, Heer.

H. Angela van Foligno




Geuren deed Jij
en ik haalde ader

nog snak ik
naar adem
en naar Jou.

H. Augustinus




Ik ben het brood
des levens,

wie tot Mij komt
zal geen honger
meer hebben.

Johannes 6, 35




Zie, het Lam Gods
dat de zonde

van de wereld
wegnheemt.

Johannes 1, 29




Toen riep

Tomas uit:

Mijn Heer
en mijn God!

Johannes 20, 28
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'Hee:f kom met uw liefde in Y mijn hart
en laat mij niet vergeten

dat uw Geest i in mij woont
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Heer,
waarlijk God
~ en waarlijk mens,

~ hier tegenwoordlg
het helllg sacrament
wij aanbidden U,
Heer.

Paus Franciscus




Heer,
geef dat ik U
mag liefhebben.
Die genade is
mij genoeg.

H. Ignatius




Mijn God,

Wat zie ik helder,
wanneer ik

niets zie dan U.

Jean Crasset




Ik loof en prijs hem
en geef me geheel
aan hem

Hij die is:

het ware Brood

en mijn altijddurende

vreugde.

H. Kardinaal Newman




Houd uw
liefde in mij

| brandend.
ii Dank U Heer.
. Kom Heer

Jezus, Kom.
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Gij geeft mij
meer dan ik
nodig heb
en alles wat ik
van U ontvang,
geeft mij
grote vreugde.
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Psalm 105
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Alle ogen
zijn op U gericht,
Gij voorziet ieder
Emma op zijn tijd
- van voedsel.

Psalm 116



De Heer IS dIChthj |eder
die Hem aanroept met een zuiver hart.

Psalm 116
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Hij die zei:

“Dit is mijn lichaam”
is dezelfde die zei:
“Je zag dat ik
hongerig was

en je hebt mij geen
eten gegeven...”

H. Johannes Chrysostomus




Zienaarde
nederigheid van
God in dit brood,

uw hart uit,
maak jezelf klein,
opdat je door He
groter mag worde

H. Franciscus van Assisi , .;
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Tijdens de aanbidding

van het heilig sacrament
stellen we onszelf in alle
nederigheid beschikbaar 1
door onze ogen, onze handen g o
en ons hart aan te bieden,
om daarna Gods wil

te laten geschieden

in het contact met de armen.

H. Vincent
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Het s nlet nodlg veel te spreken
om goed te bidden.
We weten dat de Heer daar is

in zijn heilig sacrament.

H. Pastoor van Ars
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Als je echt

in liefde wil groeien,
kom dan terug

naar de eucharistie,
kom terug tot
aanbidding.

Dag en nacht is Hij er.

H. moeder Theresa




Z0 dicht

SNy kwam God nooit
. ~_\‘9;<f-"‘""?=?$gé bij zijn mensen
"“®;af 47\ alsinzijn Zoon, Jezus.

Wat een geschenk
hem in zijn
Sacrament

te mogen
aanbidden!



Zegen me voor ik ga,
lieve Jezus.

Zegen mijn huis

en alles wat ik doe.
Zegen mijn familie
en vrienden,

en allen aan wie ik
beloofd heb

voor te zullen bidden.




